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A lecionacgdo da cadeira visa desenvolver no aluno capacidade de analise
e interpretacao das acdoes motoras com base em fundamentos
anatomofisioldgicos, biomecanicos e de controlo motor.

Modelo mecanico do musculo.

Coordenacao neuromuscular: mecanismos de coordenacao
intramuscular; aspetos da coordenagao intermuscular.

Analise funcional da musculatura humana.

Anatomia de superficie.

Organizagao e controlo dos movimentos: Organizacao medular do
movimento.

Organizacao do movimento nos centros superiores.

Regulagao do equilibrio.

AdaptacOoes do aparelho locomotor ao exercicio: adaptagdes
neuromusculares; adaptagdes ésseas e articulares.

Métodos de estudo do aparelho locomotor: eletromiografia; goniometria;
analise de imagem, plataforma de forgas.

Analise da participacdo muscular no movimento: analise da participacao
muscular em diferentes tipos de agdes motoras; analise da participagao
muscular em gestos técnicos desportivos.



Avaliacao

Bibliografia

Os alunos poderao optar por dois modelos de avaliacao: avaliagao
continua e avaliagao final.

A) AVALIACAO CONTINUA

Trés momentos de avaliagdo com as seguintes cotagoes:

12 Avaliagdo Mddulo A: 15% (3 valores)

Anadlise Funcional da Musculatura Humana

Teste a realizar na 42 aula

28 Avaliagao Modulos B e C: 45% (9 valores)

Controlo e Coordenacao do Movimento

Adaptacgoes do Aparelho Locomotor a Atividade Fisica e a Inatividade
Teste a realizar apods a 142 aula

32 Avaliacao sobre a matéria toda: 40% (8 valores)

Teste a realizar apds a ultima aula

Condigoes: O aluno considera-se integrado no Modelo de Avaliacao
Continua quando efetuar pelo menos dois momentos de avaliagao.
Aprovacgao: O aluno é considerado aprovado sempre que a média
ponderada dos trés momentos de avaliacao for igual ou superior a 9,5
valores.

B) AVALIACAO FINAL

A Avaliacdo Final serd constituida por uma prova escrita sobre toda a
matéria. O aluno é considerado aprovado desde que obtenha nota
minima de 9.5 valores.
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