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No final do ano os estudantes deverao:

- conhecer os processos psicoldgicos (cognitivo, afetivo e comportamental)
inerentes a pratica do exercicio nos seus variados contextos;

- descrever e explicar os resultados da investigacao em psicologia do
exercicio considerados mais relevantes;

- ter capacidade de avaliar, analisar e interpretar fendémenos individuais e
grupais, nomeadamente no que concerne ao seu impacto psicoldgico nos
participantes em programas de exercicio, considerando as especificidades
dos diferentes contextos;

- conhecer estratégias de interacdo pessoal inerentes a otimizacdo da
gestdo dos comportamentos de individuos e grupos;

- conhecer técnicas de regulagdo cognitiva, emocional e comportamental
promotoras da autonomia individual do praticante nos contextos do
exercicio e saude.

1. Temas Introdutorios

1.1. A Psicologia do Exercicio no Contexto das Ciéncias do Desporto
1.2. As Aplicagoes da Psicologia do Exercicio

2. Teorias e Determinantes Psicoldgicos da Pratica de Exercicio

2.1. Determinantes para a Pratica de Exercicio

2.2. Modelos Explicativos dos Comportamentos de Exercicio

3. Exercicio e Qualidade de Vida

3.1. Influéncia em Estados Psicoldgicos Negativos

3.2. Influéncia em Estados Psicoldgicos Positivos

3.3. Abusos da Pratica de Exercicio

3.4. Satisfacdo na Préatica de Exercicio

4. Estratégias de Intervencdo nos Comportamentos Relacionados com
Exercicio

4.1. Intervencgao ao Nivel do Individuo

4.2. Intervengao ao Nivel do Grupo

4.3. Intervengao ao Nivel Organizacional, Comunitario e Governamental

A metodologia de ensino segue uma ldgica de desenvolvimento de
conhecimento centrado nos alunos. Para tal, os estudantes sao estimulados
a selecionar temas, de entre aqueles abordados nas aulas tedricas, ou
acordados por professor e alunos, relativamente aos quais o conhecimento
sera construido e partilhado ao longo do semestre. A avaliagdo ¢é efetuada
através da realizagdo, por grupos de alunos, de um dossier de temas da
psicologia do exercicio. Cada tema é apresentado 1) sob a forma de ficha
de trabalho escrita, e 2) sob a forma oral. A avaliacao relativa aos
conteudos ensinados nas aulas tedricas é realizada através de um teste
escrito.
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