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Objectivos

Dotar o estudante de uma sólida compreensão do fenómeno da obesidade
humana e dos seus determinantes biológicos, ambientais, comportamentais e
psicossociais,  sendo  especialmente  aprofundada  a  relação  da  obesidade
(prevenção, tratamento e gestão de co-morbilidades e correlatos psicossociais)
com a atividade física, exercício e sedentarismo.
O estudante será preparado para:
- Avaliar, prescrever, promover e acompanhar a prática de atividade física e
exercício  na  população  com obesidade  ou  em risco,  de  forma isolada  ou
integrada numa equipa multidisciplinar;
-  Conhecer  o  papel  da  nutrição  e  alguns  padrões  e  comportamentos
alimentares na prevenção e tratamento da obesidade;
-  Familiarizar-se  com  princípios,  modelos  e  técnicas  de  modificação
comportamental  recomendadas  para  a  promoção  da  autorregulação
comportamental  no  âmbito  do  exercício  e  atividade  física,  alimentação  e
gestão do peso.
Para além de exposição teórica,  o estudante participará em atividades de
aplicação prática.

Conteúdos
Programáticos
em Syllabus

Demografia e epidemiologia da obesidade; impacto social e efeitos na saúde.
Determinantes  e  etiologia  da  obesidade;  fatores  de  risco  genéticos  e
comportamentais.  Estigma,  preconceito  e  discriminação;  imagem corporal,
qualidade de vida e bem-estar psicossocial na pessoa obesa Autorregulação do
comportamento alimentar e seu impacto na gestão do peso; tipos de regulação
do  comportamento  alimentar  e  implicações;  estratégias  práticas.
Especificidade  da  atividade  física/exercício  no  controlo  do  peso;
recomendações para a perda e manutenção do peso após redução ponderal.
Atividade  física  como  moderador  da  saúde  e  bem-estar  na  obesidade;
variabilidade  na  resposta  aos  programas  de  exercício;  respostas
compensatórias  fisiológicas  e  comportamentais  Alimentação  e  nutrição  no
controlo  do  peso;  dietas  populares  e  suplementos  alimentares  para  o
emagrecimento; recomendações e posições institucionais Princípios e modelos
de mudança comportamental e autorregulação; princípios deontológicos de
ação profissional.



Avaliação

Modelo de avaliação contínua: A avaliação do curso baseia-se na realização de
3 frequências escritas ao longo do semestre, contendo questões acerca da
informação tratada nas aulas Teóricas e nas aulas Teórico-Práticas, sendo que
apenas terão acesso à avaliação contínua os alunos que cumpram critérios de
assiduidade e pontualidade. O aluno poderá indicar que abdica da avaliação
contínua (continuando a frequentar a disciplina se desejar) preservando assim
o direito aos exames de 1ª e 2ª época. Caso realize a 1ª frequência, o aluno em
avaliação contínua só poderá realizar  exame de 2ªépoca.  A 3ª  frequência
realiza-se  no dia  do exame final  de  1ª  época.  Modelo  de avaliação final:
Constituído por prova escrita e oral sobre toda a matéria, a realizar no final do
semestre. O aluno é aprovado e dispensa exame oral final obrigatório desde
que obtenha um mínimo de 10,0 valores na prova escrita. O aluno é reprovado
com classificação no exame final inferior a 7,5 valores.
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