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Dotar o estudante de uma soélida compreensao do fendmeno da obesidade
humana e dos seus determinantes bioldgicos, ambientais, comportamentais e
psicossociais, sendo especialmente aprofundada a relacdao da obesidade
(prevencao, tratamento e gestao de co-morbilidades e correlatos psicossociais)
com a atividade fisica, exercicio e sedentarismo.

O estudante sera preparado para:

- Avaliar, prescrever, promover e acompanhar a pratica de atividade fisica e
exercicio na populacdao com obesidade ou em risco, de forma isolada ou
integrada numa equipa multidisciplinar;

- Conhecer o papel da nutricao e alguns padrdes e comportamentos
alimentares na prevencao e tratamento da obesidade;

- Familiarizar-se com principios, modelos e técnicas de modificagao
comportamental recomendadas para a promocao da autorregulacao
comportamental no ambito do exercicio e atividade fisica, alimentacao e
gestao do peso.

Para além de exposicao teodrica, o estudante participara em atividades de
aplicagao pratica.

Demografia e epidemiologia da obesidade; impacto social e efeitos na satde.
Determinantes e etiologia da obesidade; fatores de risco genéticos e
comportamentais. Estigma, preconceito e discriminacao; imagem corporal,
qualidade de vida e bem-estar psicossocial na pessoa obesa Autorregulacao do
comportamento alimentar e seu impacto na gestao do peso; tipos de regulagao
do comportamento alimentar e implicacdes; estratégias praticas.
Especificidade da atividade fisica/exercicio no controlo do peso;
recomendacgoOes para a perda e manutencdo do peso apos redugao ponderal.
Atividade fisica como moderador da saude e bem-estar na obesidade;
variabilidade na resposta aos programas de exercicio; respostas
compensatorias fisioldgicas e comportamentais Alimentacao e nutricao no
controlo do peso; dietas populares e suplementos alimentares para o
emagrecimento; recomendagoes e posi¢oes institucionais Principios e modelos
de mudanca comportamental e autorregulacao; principios deontoldgicos de
agao profissional.
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informacgao tratada nas aulas Tedricas e nas aulas Tedrico-Préticas, sendo que
apenas terdo acesso a avaliacdao continua os alunos que cumpram critérios de
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