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Para discutir a metodologia de formacao, como forma de reabilitacao do
atleta lesionado ou desportistas recreativos / mulheres. Para discutir a
influéncia do exercicio sobre a saude geral, considerando o papel benéfico
do exercicio em diferentes condigdes de satde. Para fornecer os principios
basicos de métodos de formacao na area da saude e da doenca e para
revisar os métodos de treinamento em um contexto clinico

Métodos de treinamento aerobico, métodos de treinamento anaerdbio,
métodos de treinamento de forga, as respostas cardiovasculares, respostas
neuromusculares, exercicio e saude, prevencdao da doenga, as
consideragoes epidemioldgicas, Avaliacdo de parametros de saude, estudos
de intervencao
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