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Objectivos

(1) Discutir o conceito de Educação para a Saúde e as suas principais
aceções e fundamentos. (2) Habilitar para a análise, produção e avaliação
de  peças  de  comunicação  no  âmbito  da  Educação  para  a  Saúde.  (3)
Desenvolver competências de aconselhamento e processos de mudança no
âmbito  da  Educação  para  a  Saúde.  (4)  Discutir  os  aspetos  éticos  e
deontológicos da intervenção no âmbito da promoção e educação para a
Saúde.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

- NOÇÕES FUNDAMENTAIS. Conceito de educação para a saúde. Bases
científicas. Modalidades. Seleção de conteúdos.
- INFORMAÇÃO. Fontes. Mensagens. Canais de comunicação. Recetores.
Técnicas e modalidades: potencialidades e limites. Utilização de meios de
comunicação social.
- CAMPANHAS. Conceito de mercado social. Produção. Requisitos para a
realização. Reações previsíveis. Monitorização e avaliação.
- MODELAÇÃO DE ATITUDES E COMPORTAMENTOS. Condicionantes e
determinantes.  Motivações  e  intenções.  Processos  de  mudança.
Aconselhamento.
- METODOS DE PERSUAÇÃO E DISSUAÇÃO. Conceito. Aspetos éticos e
deontológicos. Condições de utilização. Publicidade - aspetos peculiares.

Avaliação
Realização de dois trabalhos individuais, escritos, de curta dimensão: a)
Resumo de um artigo e lista de referências bibliográficas sobre o tema; b)
Projeto de intervenção em Educação para a Saúde. ?
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