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Vivéncia pratica de situacdes de avaliagao e controlo do treino em
Avaliacao Metabdlica, Avaliacdao da Funcdao Neuromuscular, Avaliagdo
Antropométrica e Andlise do Movimento.

Dominio dos procedimentos basicos e interpretacdo dos resultados.

1. Avaliagao Metabdlica

Principais parametros usados no controlo fisiol6gico do treino
Avaliacao da producdo anaerdbia e anaerdbia de energia

Avaliacgdo do perfil metabdlico: protocolos de determinacdo da curva de
acumulacao de lactato

2. Avaliacao da Fungao Neuromuscular

Eletromiografia cinesioldgica

Relagdao EMG-forga

Filtragem digital, Retificacao, Suavizagao, Normalizagao AvgEMG, IEMG),
Root Mean Square

Analise Espectral

Estudo da Fadiga

3. Avaliagdo Antropométrica

Principais medidas antropométricas

Avaliagao do dimorfismo sexual e da proporcionalidade

Avaliacao maturacional

Critérios de selecdo dos métodos

Avaliar a composigao corporal a partir de técnicas antropométricas
Somatotipo de Heath-Carter

4. Andlise Cinematica do Movimento

Concecao e execugao de uma situacdo pratica de recolha de imagem
Utilizacdo do sistema de analise de imagem APAS

Captura e digitalizacao

Transformacgao e suavizacao

Apresentacgao e interpretagao dos resultados

O ensino desta UC é eminentemente laboratorial. Em cada tépico do
programa, os estudantes passam por situagdes laboratoriais em que tém
de recolher dados, proceder ao seu tratamento e interpretacao. A
avaliacao consiste na elaboracao de um relatorio sobre os trabalhos de
laboratdrio.
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