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Objectivos

1.  Processo  de  adaptação  de  programas  de  treino  desportivo  em
função do perfil funcional por categorias desportivas
2. Avaliação funcional e classificação desportiva de acordo com os
sistemas,  métodos  e  técnicas  por  categorias  desportivas  de
deficiência
3. Desportos elegíveis, regras e processos de adaptação
4. Prevenção das lesões
5. Programa de formação para técnicos auxiliares
6.  Evolução da história  do desporto para atletas  com deficiência,
sistema desportivo e legislação desportiva
7. Tecnologias de apoio ao desenvolvimento da autonomia dos atletas
com deficiência nas atividades da vida diária e de acessibilidade a
prática da atividade desportiva

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

1. Ensino, treino e formação desportiva para atletas com deficiência
por categorias desportivas
2. Elegibilidade e Sistemas de Classificação Desportiva
3. Desportos elegíveis por categorias de deficiência, modificações de
regras e processos de adaptação
4. Fatores de segurança e prevenções das lesões
5. Treino de técnicos auxiliares de apoio as atividades da vida diária,
ao treino e a competição
6.  Enquadramento  histórico,  diferentes  níveis  de  estrutura  e  de
organizações  desportivas  para  deficientes  e  legislação  desportiva.
Jogos Olímpicos e Paralímpicos.
7. Ajudas técnicas para promover o desenvolvimento da autonomia
dos  atletas  com deficiência  nas  suas  atividades  da  vida  diária  e
equipamentos desportivos adaptados

Avaliação Teste escrito
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