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O objetivo central da lecionacao da disciplina consiste em transmitir aos
estudantes os conhecimentos tedricos necessarios para a organizacao do
processo de treino no desporto infantojuvenil.

A disciplina pretende alcancgar os seguintes objetivos especificos:

1.Dotar os estudantes do conhecimento sobre as particularidades etarias
dos jovens praticantes em diferentes fases do desenvolvimento.

2.Gerar competéncias de organizagao e condugao do processo de treino
que assegurem uma progressao adequada nos contetdos que devem ir
acompanhando a evolucao dos jovens praticantes.

3.Assegurar a articulagdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas
pelos estudantes noutras areas disciplinares com os objetivos especificos
do treino no desporto infantojuvenil.

1.0bjetivos do desporto infantojuvenil. Beneficios e riscos da pratica
desportiva na idade pediatrica. Etapas do desenvolvimento humano.
Desenvolvimento dos sistemas 0sseo, muscular e cardiovascular.
Desenvolvimento motor. Maturagao. Efeitos de treino desportivo sobre os
processos de crescimento e maturagdo. Idade cronoldgica vs idade
bioldgica.

2.Desempenho motor e maturacao. Desenvolvimento muscular na idade
pediatrica. Desempenho anaerdbio e maturacao. Desempenho aerdbio e
maturagao. Maturacao e sucesso competitivo.

3.Conceito da prontidao desportivo-motora. Treinabilidade e maturagao.
Periodos sensiveis para o desenvolvimento dos diversos fatores de
rendimento. Retencao das adaptagoes funcionais e motoras vs idade.

4 Treino das capacidades coordenativas (skills acquisition) com criancas e
jovens.

5.Treino da velocidade com criancgas e jovens.

6.Treino de forca com criancas e jovens.

7.Treino de resisténcia com criangas e jovens.

8.Preparacao a longo prazo no desporto



Avaliacao

Bibliografia

Tipos de avaliagao: avaliagdo continua e avaliagao final

Sistema de avaliagao:

Avaliacdo continua:

Os estudantes poderao optar por um dos seguintes modelos de avaliagdo
alternativos:

Avaliacdo continua implica:

1) assisténcia do estudante, no minimo, a 2/3 das aulas efetivamente
realizadas;

2) realizacao de um teste escrito (nota minima de 9,5 valores) (70% da
nota final) e 3) realizacdo de uma recensao bibliografica de 4-5 artigos
cientificos centrados na tematica do desporto infantojuvenil (30 % da nota
final).

Avaliacao final. Para os estudantes que nao optaram pela avaliagao
continua ou que reprovaram nos diferentes momentos desta, constituida
por:

1)exame final escrito (com nota minima de 10 valores);

2)realizagdo de uma recensdo bibliografica de 4-5 artigos cientificos
centrados na tematica do desporto infantojuvenil (30 % da nota final);
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