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Treino da Técnica e da Tatica Desportivas
César José Duarte Peixoto

Pretende-se que no final da disciplina os alunos dominem:

1. Os requisitos teorico- metodoldgicos do treino da técnica e sua
influéncia no desempenho competitivo..

2. Os requisitos teorico- metodolégicos do treino da tatica nos jogos
desportivos e/ou nas modalidades desportivas em que este fator se
assuma predominante.

3. A articulagao entre o treino dos diversos fatores do treino e a
prioridade que a tatica assume no contexto dos jogos desportivos.

4. O planeamento e a avaliacao do treino técnico e tatico na macro e
na micro-estrutura do treino.

Opcao Desportos Coletivos

1. Conceitos de Tatica e Estratégia. Conceitos e amplitude de analise
e sistematizacao.

Combinacgao tética, esquema tatico, circulagao tatica, sistema de
jogo, concecao de jogo, estilo de jogo, modelo de jogo.

2 . Os fundamentos tedricos do ato tatico.

3. A metodologia do treino da tatica.

4. A anélise do jogo e a preparacao tatica.

5. A avaliacao do fator técnico-tatico nos jogos desportivos.

6. O Treino da técnica nos jogos desportivos.

Opcao Desportos Individuais

1. Técnica desportiva e modelos de otimizagdo tendo em vista o
resultado competitivo

2 . Meios e métodos de treino da técnica desportiva

3. Processos de avaliacao qualitativa

4. Processos de avaliagao quantitativa

5. Periodizagao do treino da técnica desportiva

Teste escrito e prova oral
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