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- A disciplina tem um conjunto de preocupacoes, das quais se destacam a
necessidade dos estudantes:

- Reconhecerem que as populagdes especiais sao parte integrante duma
sociedade democratica de e para todos;

- Conhecerem modelos que visam a igualdade de oportunidades de
participagdo social nomeadamente no ambito da Atividade Fisica e do
desporto que contribuem para uma maior e melhor integracao/inclusao
dessas populacgoes;

- Serem futuros agentes de mudanca no processo de inclusao;

- Considerarem populagdes especiais e as suas familias sao protagonistas
fundamentais nesse processo;

- Conhecerem as caracteristicas das diferentes populagoes;

A disciplina visa, assim, essencialmente:

- Identificar facilitadores e barreiras respeitantes ao processo de inclusao
nomeadamente no ambito da Atividade Fisica e no Desporto;

- Caracterizar as populagoes especiais conhecendo formas de avaliagao de
desempenho motor e identificando para cada uma delas os principais
facilitadores e barreira

1 - A mudanca de atitudes: Enquadramento histdrico; Perspetivas atuais;
Reflexao participada/debate.

2 - Diferentes Modelos de Andlise: Modelo Clinico/Modelo Social/Modelo
Ecologico/Novo Modelo OMS 2001; Vantagens/limitagdes de cada um e
implicacOes na organizacao/processo de ensino dos alunos com NEE.

3 - Conceito de Populagoes Especiais: Populacao abrangida; Diferentes
categorias de PopulacOes especiais; Classificacao no sistema
desportivo/ensino; Principais diferencas/implicagoes; Declaracdao de
Salamanca e legislacao portuguesa de suporte; A sua evolugao/influéncia
na “integracao social”; Relagao com o conceito de integracao/inclusao e de
envolvimento o menos restritivo possivel;

4 - Caracterizacdo da populagao abrangida: Necessidades Especificas:
Problemas de forca/cardio-vasculares/equilibrio/ coordenacao/precisao;
Doencas Cronicas: Epilepsia/Diabetes/Asma; Deficiéncia Intelectual: S. de
Down; Problemas Emocionais: Espectro do Autismo/Asperger; Disturbios
Emocionais; (...)
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