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Formacao basica em Bioquimica, perspectivada no sentido do estudo dos
fenomenos moleculares subjacentes a estrutura e funcao dos sistemas
bioldgicos, com especial incidéncia nos processos biomoleculares
intrinsecamente relacionados com a Motricidade Humana.

Evolugdo da bioquimica: composi¢cao elementar do Corpo Humano; macro,
micro e oligoelementos, a importancia nutricional destes elementos e seus
reflexos na motricidade; algumas nogdes de quimica organica e inorganica;
nocoes de quimica-fisica em Bioquimica; enzimologia; biomoléculas,
estrutura, funcdao e nutricao preventiva de glicidos lipidos proteinas e
acidos nucleicos; metabolismo glicidico, lipidico e proteico; integragao
fisiologica dos processos bioquimicos; disfuncoes metabdlicas; espécies
reactivas de oxigénio.

Avaliacdo Continua:

Dois testes escritos, com a duracao de 1 h cada, a realizar um a meio do
semestre e outro no final, englobando a matéria tedrica e tedrico pratica
leccionada até a data.

A nota final serd a média dos dois testes.

Exame Final:

Um teste escrito, com a duragao de 90 minutos, englobando toda a matéria
tedrica e tedrico pratica leccionada.

Os alunos com classificacao de 8 ou 9 valores sao submetidos a uma prova
oral na qual é atribuida a nota final.
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