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Objectivos

Conteudos Programaticos
em Syllabus

Avaliacao

2585
Psicologia da Saude
Celeste Simoes

Relacao entre Saude e doengas

Conhecer as determinantes psicossociais da saude
Conhecer comportamentos relacionados com a saude
Conhecer modelos de avaliagao e mudanga em saude

Introducao

Psicologia no campo da saude : evolucao histérica
Comportamentos e saude

Qualidade de vida e bem estar

Comportamentos de risco e de protecgao

Psicologia da Saude e Saude publica

Modelos tedricos de mudanca

Processos de mudanca

Intervencgoes universais, selectivas e precoces

Comunicagao e interacgao em saude: pessoas e grupos
Intervencoes centradas nas pessoas e nas populagoes
Tematicas emergentes

Contextos: Meio familiar, escolar e laboral

Temas basicos: Consumo de substancias, Comportamentos sexuais
de risco, Sedentarismo, Alimentagao, Violéncia, Lazer
Psicologia e Doencas: doenca crdnica, dor, stress, resiliéncia
Saude internacional: saude e cultura; saude e desenvolvimento;
saude e pobreza

Técnicas de Recolha de dados em Psicologia da saude
Métodos centrados na pessoa ou nos contextos

Métodos quantitativos e qualitativos

Estudos de caso

Intervencoes no sistema de saude e de educacgao
Hospitalizacao

Trabalho de grupo com apresentacao publica
Frequéncia



Bibliografia

Bibliografia principal:

Bennett, P.; Murphy, S. (1997) Psicologia e promogdo da satde;
Climepsi

Ribeiro, JL (2005) Introducdo a Psicologia da Satde, Quarteto
Matos, MG et al (2006) Psicologia da Saude, CDI, FMH

Calmeiro, L; Matos, MG (2004) Psicologia do exercicio e da saude,
Visao e contextos

Vérios em www.who.int; www.dgs.pt; www.dgidc.min-edu.pt;
www.hbsc.org

Bibliografia complementar:

Matos, MG (2005) Comunicacdo, gestdao de conflitos e saude na
escola, FMH

Ribeiro, JL (1999) Investigacao e avaliacao em psicologia da
saude, Climepsi

Trindade, I. ; Teixeira,] ( 2000) Psicologia nos cuidados de satde
primarios, Climepsi

Moniz, L; Barros, L ( 2005) Psicologia da deonca para cuidados de
saude, ASA

Barros, L (2003) Psicologia pediatrica, Climepsi

Leal, I (2006) Perspectivas em Psicologia da satude, Quarteto



