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Unidade Curricular Psicologia da Saúde

Regente Celeste Simões

Objectivos
Relação entre Saúde e doenças
Conhecer as determinantes psicossociais da saúde
Conhecer comportamentos relacionados com a saúde
Conhecer modelos de avaliação e mudança em saúde

Conteúdos Programáticos
em Syllabus

Introdução
Psicologia no campo da saúde : evolução histórica
Comportamentos e saúde
Qualidade de vida e bem estar
Comportamentos de risco e de protecção
Psicologia da Saúde e Saúde pública
Modelos teóricos de mudança
Processos de mudança
Intervenções universais, selectivas e precoces
Comunicação e interacção em saúde: pessoas e grupos
Intervenções centradas nas pessoas e nas populações
Temáticas emergentes
Contextos: Meio familiar, escolar e laboral
Temas básicos: Consumo de substâncias, Comportamentos sexuais
de risco, Sedentarismo, Alimentação, Violência, Lazer
Psicologia e Doenças: doença crónica, dor, stress, resiliência
Saúde internacional: saúde e cultura; saúde e desenvolvimento;
saúde e pobreza
Técnicas de Recolha de dados em Psicologia da saúde
Métodos centrados na pessoa ou nos contextos
Métodos quantitativos e qualitativos
Estudos de caso
Intervenções no sistema de saúde e de educação
Hospitalização

Avaliação Trabalho de grupo com apresentação pública
Frequência
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