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A disciplina de Estagio em Treino Desportivo I, mediante o desenvolvimento
de capacidades e conhecimentos técnicos e metodoldgicos, tedricos e
praticos, tem por objectivo promover a formacao necessaria a resolucdo das
tarefas inerentes a intervencao do professor-treinador, no ambito da
organizacao, planeamento, conducao e controlo do treino nas diferentes
etapas da carreira do praticante: da iniciacdo ao alto rendimento.

O objecto da disciplina de Estagio em Treino Desportivo I é o estudo e a
formulagdao dos fundamentos teodricos e os principios metodoldgico-
didéacticos do Treino Desportivo de uma dada modalidade desportiva
(opgoes a escolha: Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futebol, Ginastica,
Judo, Luta, Natacao, Orientacao, Surf, Voleibol), enquanto processo dirigido
por principios pedagdgico-cientificos da educacao e da formacdo desportiva.
Neste ambito, o aluno, tem de:

1. Investigar os fundamentos teodricos da prestagao desportiva a preparacao,
desenvolvimento e generalizacao, de modo integrativo, dos conhecimentos.
2. Aperfeicoar a metodologia, deles resultante, para o desenvolvimento do
sistema de principios, métodos, procedimentos, formas e meios especificos,
que determinam, quer o desenvolvimento programado da prestacao
desportiva na sua complexidade, quer os factores parciais que condicionam
a prestagao no treino e na competicao

A carga horaria semanal das aulas teodrico-praticas € de 6 horas, dividida em
dois modulos de 3 horas.

A carga horaria semanal do estagio no clube/ instituicdo de acolhimento é
de 3 horas.

A ligacao ao clube/ instituicao de acolhimento deve proporcionar as
vivéncias inerentes ao contexto real, associadas a organizacao e gestao do
treino e a participagao no contexto competitivo:

O processo de avaliacao da disciplina de Estagio em Treino Desportivo I,
compreende duas modalidades: avaliagao continua ou exame final.

A avaliagao continua contém trés vertentes fundamentais:

1. Teste escrito (40%)

2. Nota da participagao dos alunos (20%)

3. Nota do relatério de observagao dos treinos/ competicao no clube/
instituicao de acolhimento (40%)

O estudante realizara exame final se obter classificacdao negativa ou, se tiver
auséncia igual ou superior a 20% das aulas leccionadas. O exame final
constard de uma avaliacdo tedrica (teste escrito) e uma teorico-pratica
(oral).



A bibliografia é especifica de cada modalidade desportiva, dependendo da

Bibliografia opcéao escolhida pelos alunos.



