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Fisiologia do Treino Desportivo
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Demonstrar conhecimento dos principais mecanismos fisiolégicos e
bioquimicos de adaptacao, aguda e cronica, inerentes a pratica sistematica
de actividade desportiva. Ter capacidade de andlise das exigéncias
fisioldgicas especificas de diferentes modalidades que permitam a sua
caracterizacao e classificacdao. Saber aplicar técnicas de avaliagao fisioldgica
e funcional de desportistas para o controlo fisioldgico do treino.

Fisiologia basica e aplicada. Marcos historicos. Adaptagao aguda e cronica ao
esforco. Relagao estimulo/adaptacdo. Carga de treino. Genética da condigao
fisica e treinabilidade. Bioenergética: mecanismos celulares de ressintese de
ATP. Sistemas de suporte a transferéncia de energia. Captagdo, fixacgao,
transporte e utilizacdao do O2. Cinética do VO2, dominios e niveis de
intensidade metabdlica. Mecanismos da cinética. Avaliacao da aptidao
bioenergética: ergometria; técnicas de medicdo das principais variaveis
fisiologicas; avaliagdo da producdo anaerdbia e aerodbia de energia.
Caracterizacao do esforco: critérios fisioldgicos de classificagao. Controlo do
treino. Treino desportivo, fadiga muscular e fadiga acumulada. Factores
ambientais: hipobaria e treino em altitude; hiperbaria, meio aquatico e
mergulho desportivo; termorregulacao e aclimatacao; fisiologia dos ritmos
bioldgicos e mudancas de fuso hordrio: atleta viajante. Aquecimento e
retorno a calma. Treino, "taper" e "destreino".

A metodologia de ensino segue uma logica de desenvolvimento de
conhecimento centrado nos alunos, baseado em exposi¢cdes teoricas e
trabalho de laboratério.

Prova escrita e trabalhos de aplicagao: apresentacao e discussao de
relatdrios tematicos
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