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Objectivos O Objeto e os Objetivos da Educação para a saúde

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Educação para a saúde: conceito e evolução socio-histórica na europa e
no mundo.
·Modelos de educação para a saúde
·Perspetiva desenvolvimental
·Perspetiva ecológica
·Dinâmicas na Promoção e educação para a saúde
·Conteúdos na promoção e educação para a saúde: Educação física,
lazer,  nutrição,  uso  de  substâncias,  sexualidade,  comportamneto
interpessoal,  violencia,  saúde  mental;  segurança  rodoviária,  higiene
·Atores  envolvidos:  jovens,  familias,  professionais  de  saúde  e  de
educação; media, “policymakers”.
·Contextos: casa, escola, comunidade, trabalho
·Comunicação em saúde
·Saúde na multicultura
·Literacia em saúde
·Estudos de caso

Avaliação
Validação de periodo prático em local externo
Trabalho de grupo com apresentação pública
Frequência
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