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Analisar o papel central da avaliacao no processo de ensino e aprendizagem.
Compreender e reconhecer os pressupostos tedricos e praticos da
interdependéncia do conceito de avaliacao com as teorias de aprendizagem
com as teorias curriculares, com as concecoes de educacao de Educacgao
Fisica e com os modelos de ensino.

Analisar os propdsitos e efeitos da Avaliacao PARA a aprendizagem, DA
aprendizagem e COMO aprendizagem.

Compreender a dimensao do objeto de avaliagdo em Educacao Fisica.
Compreender os fatores-chave da avaliacao para a melhoria da aprendizagem.
Compreender os fatores inibidores da avaliagcao na melhoria da aprendizagem.
Compreender os elementos fundamentais do processo de feedback e o seu
impacto na aprendizagem.

Compreender a autoavaliacao e autorregulacao das aprendizagens, como
elementos essenciais na melhoria da aprendizagem.

Reconhecer o impacto da avaliagao sumativa nos alunos e na motivagao para
aprender.

Interpretar evidéncias e formular um juizo de valor...

A evolucao do conceito de avaliacao por via da evolucao das teorias de
aprendizagem e do curriculo.

Propdsitos da avaliacao para as aprendizagens, da aprendizagem e como
aprendizagem.

Concecoes de professores e alunos sobre a avaliagao formativa e sumativa.
Principios gerais da avaliacao formativa e sumativa e sua relacao com o ensino
e a aprendizagem.

A avaliagdao como suporte das decisoes de planeamento em Educacgao Fisica e
da regulacao das aprendizagens dos alunos: a avaliacao inicial; o protocolo de
avaliacao inicial - pressupostos e metodologia; o planeamento da avaliacao
formativa.

Os principios e os pressupostos da avaliagdo sumativa, tomando por referéncia
os Programas de Educagao Fisica.

Os fatores chave da avaliacao na melhoria da aprendizagem.

Os fatores inibidores da avaliagcao na melhoria da aprendizagem.

O processo de feedback em Educacao Fisica e seu impacto na aprendizagem.
A autoavaliagao e autorregulagao das aprendizagens em Educagao Fisica.

O ohjeto de avaliagao



Avaliacao
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A aprovacao na disciplina pode ser obtida por dois processos: (1) em regime
de “avaliacao continua” ou (2) em exame final.

(1) Avaliacao continua

O estudante que obtenha classificacdo igual ou superior a 10 valores esta
aprovado na cadeira. O estudante que obtenha uma classificacao inferior a 9,5
valores ou nao cumpra todas as tarefas de avaliagao propostas ou nao cumpra
os requisitos minimos de assiduidadel, serad sujeito a exame final. As tarefas
de avaliacdao podem incluir: trabalhos de grupo; trabalhos individuais; testes
escritos; ou apresentacoes.

A classificacao final obtida na disciplina sera obtida através da seguinte
féormula:

60% da média das classificagoes obtidas nas tarefas de avaliacao realizadas
em grupo + 40% da média das classificacoes obtidas nas tarefas de avaliacao
realizadas individualmente.

(2) Exame final - o estudante que obtenha classificacao igual ou superior a 10
valores estd aprovado na disciplina. O estudante que obtenha classificacdo
inferior a 10 valores

Programas de Educacdo Fisica
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