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Conhece técnicas de prescricao e implementacao de programas de
intervencao terapéutica em relaxacao psicossomatica com possibilidades
de aplicacdo diversa (profilactica, psiquidtrica, neuropsiquiatrica).
Conhece as principais técnicas de acgdo terapéutica em relaxacao
psicossomatica (técnicas e atitudes para o estabelecimento de uma
adequada relagao; percepcao e consciencializagao das modulagoes tonico-
emocionais, papel da verbalizacdo, sentido metaférico das técnicas de
visualizagao, entre outras).

Conhece os aspectos metodoldgicos e técnicos de diferentes métodos de
relaxacao: Relaxacao Criativa de Irene Tubs, Métodos de Winterbert, Boski
e Choque, Reeducacdo pscosensorial de Vittoz, Método de Mosh
Feldenkrais, Método Sofrologico de Relaxagaoe, Relaxacao Activa de
Martenot e Saito, Relaxacdo no Método Pilates

Conhece o impacto de cada método nos seguintes aspectos: parametros
fisiolégicos; estrutura tonico-emocional; esquema e imagem corporal;
estruturacao espacio-temporal

- Aspectos metodoldgicos e técnicos de diferentes métodos de relaxacao:
Relaxagao Criativa de Irene Tubs, Métodos de Winterbert, Boski e Choque,
Reeducacao pscosensorial de Vittoz, Método de Mosh Feldenkrais, Método
Sofrologico de Relaxacaoe, Relaxacao Activa de Martenot e Saito,
Relaxagao no Método Pilates

- Impacto nos seguintes aspectos: parametros fisiologicos; estrutura
tonico-emocional; esquema e imagem corporal; estruturacao espacio-
temporal; fungdes gnosicas e praxicas.



Avaliacao
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Avaliagao Continua

Avaliacao teorica (50%)

A nota da avaliagdo teodrica compreende a nota numa frequéncia escrita,
nao podendo esta ser inferior a 10 valores. Os estudantes nao podem obter
uma avaliagao inferior a 7,5 valores na frequéncia escrita.

Avaliagao teorico-pratica (50%)

A nota da avaliagao pratica compreende os seguintes parametros:

- Maturidade psicoldgica e profissional revelada nas vivéncias corporais
praticas e na dinamizacao de situagoes de intervencao - 10%

- Planeamento e implementacgao de experiéncias praticas relacionadas com
diferentes abordagens metodoldgicas - 40%

Os estudantes nao poderao ter uma avaliacao inferior a 10 valores. Os
estudantes serao sujeitos a exame final se obtiverem uma avaliacao
inferior a 7,5 valores em qualquer dos parametros de avaliacdao. A nota
final serd a média aritmética da avaliacdo tedrica e da tedrico-pratica.

Exame Final
O exame final consta de uma prova escrita e de uma prova oral, com
caracter obrigatorio.
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