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Consciencializacao do corpo, alinhamento e ajustamento postural,
respiracao, capacidades e limites articulares e diferentes graus de
tonicidade.

Abordagem do corpo na sua dimensao perceptivo-cinética, qinestésica e
relacional. Visa o encontro ou reencontro e dominio do gesto adequado -
atitude, tonicidade e respiragao adequadas - através do
descondicionamento de gestos e habitos posturais do quotidiano, mediante
vivéncia e aquisi¢cao de principios basicos do movimento proprios do Yoga,
Tai-Chi-Chuan, Do-In, Técnicas de Relaxagao, Massagem de Relaxamento
e Técnicas de “Body Mind Centering”: Eutonia, Anti-ginasticas, Método
Feldenkrais e Fundamentals de Bartenieff.

A - Assiduidade; PA - Participagdao; MA - Momentos de Avaliacao; PO -
Portfélio

Nota final: A + 2PA + 3MA + 3PO /9 > 9.4v
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