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- Conhecer e reproduzir dangas tradicionais nacionais e de outros paises;

- Estruturar frases musicais com movimentos padronizados comuns as
dancas tradicionais nacionais e internacionais;

- Estruturar frases de movimento baseadas no reportério motor, ritmico e
espacial de dangas tradicionais nacionais, internacionais;

- Conceber e interpretar sequéncias de criagao coreografica de acordo
com os principios subjacentes das dangas tradicionais nacionais,
internacionais e da coreografia tradicional;

- Estruturar frases de movimento a partir dos contetdos técnicos
desenvolvidos nas aulas;

- Recolher, analisar, reproduzir e transcrever repertdrio coreografico
tradicional;

- Identificar e utilizar acompanhamentos musicais populares, na criagao
coreografica tradicional;

- Observar, analisar e apreciar situagdes de composicdo coreografica
tradicional mediante especificidades espaciais, motoras, ritmicas, de estilo
e de relacao e segundo critérios de inovagao e originalidade.

Os conteudos incidem sobre a analise e estudo dos reportorios
tradicionais, nacional e internacional, a saber:

- Os elementos fundamentais e a terminologia especifica.

- Os encadeamentos de movimento e as sequéncias de composigao
coreografica.

- As dimensoes de analise nas aprendizagens técnicas: Corpo, Espaco,
Ritmo e Inter-relagoes.

- Os passos padronizados e as variantes aos passos padronizados.

- A dimenséao estrutural (composicao), a dimensao espacial e a dimensao
ritmico-motora.

- A musica. Os acompanhamentos musicais especificos e os
acompanhamentos adaptaveis aos temas e ideias propostos (composigao
coreografica).

- O papel do corpo enquanto agente técnico-expressivo.

- As estratégias de comunicacdo especificas as formas de danca
trabalhadas.

- As relagoOes (consigo mesmo, com o0 par, com o par contrario, com o
outro, com o grupo e com o publico).

- A composicao coreografica em situacdo de grupo, através de indicagoes
pré-estabelecidas pelo docente.
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