UNIVERSIDADE
fmHfHElIHJH[I[H[ﬂlﬂIHIﬂIJHHEHIIHHHH L) uissoa | s

ID

Unidade
Curricular

Regente

Objectivos

Conteudos
Programaticos
em Syllabus

2486
Espacos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de Desporto

Luis Miguel Faria Fernandes da Cunha

1. A formacao de agentes qualificados de nivel superior, com capacidade de
desenvolverem processos neste dominio, particularmente ao nivel da
concecao, utilizacdo e apoio a gestdo de espagos e instalagdes desportivas.

2. Pretende-se que os estudantes dominem os fundamentos, os conhecimentos
tedricos e tedrico-praticos, os principais instrumentos de andlise e de
intervencao, os processos, as técnicas e a normativa necessaria, ao exercicio
de competéncias superiores no dominio da utilizacdo das instalagdes e apoio a
correspondente gestao, do ponto de vista do treino.

3. Pretende-se ainda que manifestem a correspondente capacidade de
intervencao na gestao dos espacgos e das atividades que neles decorrem, numa
perspetiva de integracao interdisciplinar.

1.Conceitos.

2.Tipologias Instalacoes Desportivas:

2.1.De Base:Recreativas; Formativas:

2.2.Especializadas ou Monodisciplinares:

2.3.Para Espetaculo Desportivo.

2.4 .Espac. Naturais de Rec. e Desporto.

3.Gestao: Indicadores-base: Espaco;Tempo;Recursos
Materiais;Humanos;Financeiros;Informacgdo.Tipos:publica, parcial,
concessionada e privada. Salvaguardas e Contratos. Complexos: Publicos,
Privados, Cooperativos, Clubes, Organizacdes comunitarias, religiosas, etc.
Programacao: acoes e decisoes.

4.Gestao dos espacos: Vocacgoes. Usos. Tipologias. Competicao. Matriz BCG.
5.Manutencdo: Estratégias. Operacgdes: continua e periddica, especifica.
Normas: Higiene, Seguranca, funcionamento, etc. Conforto: geral, estético,
acustico e auditivo, térmico, higrométrico, e quinestésico. Desconforto.
Desafogo. Populagdes especiais.

6.Economicos:Ciclo de Vida; receitas e despesas; Indicadores de uso.
Contabilizacao desportiva de espagos naturais.

7.Gestao da Qualidade - Introducao EFQM,CAF, TQM



Avaliacao

Bibliografia

1. Trabalhos sobre a realidade das Instalacoes Desportivas, pelo envolvimento
direto dos estudantes com uma instalagcao desportiva particular de uma
coletividade desportiva ou empresa desportiva, onde sdao aplicados os
conhecimentos veiculados.

2. Elaboracgéao de Projetos dirigidos a gestao de utilizagdes especificas.

3. Relatorios.

A avaliacao resulta em grande parte deste trabalho efetuado. Existe sempre a
possibilidade de fazer exame nos moldes tradicionais.
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