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Esta disciplina analisa o conhecimento tedrico e pratico associado a
prescricao do exercicio e tem os seguintes objetivos: I) Descrever, analisar,
quantificar e reportar a avaliacdao da aptiddo fisica; II) descrever, analisar,
quantificar e reportar o doseamento individualizado do exercicio.

1. A relagdo dose-resposta. Os conceitos de eficacia, eficiéncia, poténcia,
variabilidade e declive na relacao dose-resposta.

2. A evidéncia empirica que suporta o modelo de doseamento da adaptagao
em funcao do tipo de atividade, dispéndio calodrico, atividade fisica vs.
aptidao fisica, valores absolutos vs. valores relativos, fraccionamento,
diferencas individuais, idade, sexo e estado de saude.

3. A individualizacao da prescricao em pessoas aparentemente saudaveis e
pessoas de risco cardiovascular baixo, moderado e elevado.

4. A prescrigao da intensidade, duragdo, frequéncia e tipo de exercicio
recomendados com base na avaliagao da aptiddo fisica do estado de saude e
da aptidao fisica.

5. A analise critica da evolucao, desenvolvimento e validade das equacoes
do ACSM. As vantagens e as desvantagens do método deslizante para a
prescrigao do exercicio.

6. As condicOoes farmacoldgicas que requerem condicdes especiais de
prescrigao.

Nas aulas teoricas ¢ utilizado essencialmente o método expositivo
recorrendo ocasionalmente a diapositivos, com a possibilidade de discussao
final sobre a tematica especifica. Nas aulas tedrico-praticas é privilegiado o
trabalho em grupo e a resolucao de problemas. O aluno opta pelo modelo de
avaliacao final ou continua. O modelo de avaliacao continua baseia-se na
realizacao de duas frequéncias sobre os contetidos do curso tedrico e do
curso tedrico-pratico. O modelo de avaliacao final é constituido por prova
escrita sobre toda a matéria, a realizar no final do semestre. O aluno é
aprovado e dispensa de exame oral final obrigatorio desde que obtenha um
minimo de 12,0 valores no prova escrita. O aluno é reprovado com
classificacao no exame final inferior a 9,5 valores.
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