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Pretende-se o desenvolvimento de capacidades em matéria de promocao da
saude através do uso de metodologias interactivas, promovendo a
aprendizagem mediante a abordagem partilhada de problemas, dotando o
aluno de competéncias de que lhe permitam dar resposta as diferentes
necessidades da populacao-alvo, nomeadamente associadas com
comportamentos de risco (comportamentos sedentarios, ingestdo/padrao
alimentar, tabagismo, stress, etc), quer a nivel individual como comunitario.
Paralelamente ao desenvolvimento do objectivo principal, esta disciplina visa
ainda o treino de varias técnicas de intervencao, bem como o
desenvolvimento de competéncias de procura e andlise de documentos
(artigos, relatorios, sites) configurados como importantes fontes de
informagao ao nivel dos contetidos das principais tematicas.

Nestas aulas sdao abordados tematicas relacionadas com a promocgao da
saude, destacando-se no contelido programatico:

- A evolucgao do conceito de saude

- O conceito de Estilo de Vida; os valores, crencas, atitudes nos
comportamentos ligados a satde; o papel do contexto fisico e social nos
comportamentos de saude.

- Factores comportamentais de risco e/ou proteccao da saude e bem-estar:

- Comportamentos sedentarios e de actividade fisica

- Promogao de escolhas alimentares mais saudaveis

- Inevitabilidade da obesidade no contexto do menor dispéndio e maior
ingestdo energética

- Tabagismo

- Gestao do Stress

- Apresentacao dos principais modelos e estratégias de modificagao
comportamental e a sua aplicacdo especifica aos varios comportamentos de
risco e fases da vida; competéncias de comunicagdo e aconselhamento.



Avaliacao
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Nestas aulas sdao abordados tematicas relacionadas com a promogao de
estilos de vida mais saudaveis,com os factores determinantes da mudanca
comportamental ao nivel individual e comunitario, através de metodologias de
ensino expositivas assim como pela andlise e discussao em formato de
pequenos grupos recorrendo ao Ensino/Aprendizagem Cooperativo e por
Projecto.

O aluno pode optar pelo modelo de avaliacao continua ou final.No primeiro
caso ¢ aprovado se: a) na apresentacao formal de um projecto de promogao
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12 valores.A realizacdao de exame oral sera obrigatdria se a classificacao se
situar entre 9.5-11.9 valores.
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PACE (alimentacdo e actividade fisica)



