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Objectivos

Pretende-se o desenvolvimento de capacidades em matéria de promoção da
saúde  através  do  uso  de  metodologias  interactivas,  promovendo  a
aprendizagem mediante a abordagem partilhada de problemas, dotando o
aluno  de  competências  de  que  lhe  permitam dar  resposta  às  diferentes
necessidades  da  população-alvo,  nomeadamente  associadas  com
comportamentos  de  risco  (comportamentos  sedentários,  ingestão/padrão
alimentar, tabagismo, stress, etc), quer a nível individual como comunitário.
Paralelamente ao desenvolvimento do objectivo principal, esta disciplina visa
ainda  o  treino  de  várias  técnicas  de  intervenção,  bem  como  o
desenvolvimento  de  competências  de  procura  e  análise  de  documentos
(artigos,  relatórios,  sites)  configurados  como  importantes  fontes  de
informação  ao  nível  dos  conteúdos  das  principais  temáticas.

Conteúdos
Programáticos
em Syllabus

Nestas  aulas  são  abordados  temáticas  relacionadas  com a  promoção  da
saúde, destacando-se no conteúdo programático:
- A evolução do conceito de saúde
-  O  conceito  de  Estilo  de  Vida;  os  valores,  crenças,  atitudes  nos
comportamentos ligados à saúde;  o  papel  do contexto físico e social  nos
comportamentos de saúde.
- Factores comportamentais de risco e/ou protecção da saúde e bem-estar:
- Comportamentos sedentários e de actividade física
- Promoção de escolhas alimentares mais saudáveis
-  Inevitabilidade  da  obesidade  no  contexto  do  menor  dispêndio  e  maior
ingestão energética
- Tabagismo
- Gestão do Stress
-  Apresentação  dos  principais  modelos  e  estratégias  de  modificação
comportamental e a sua aplicação específica aos vários comportamentos de
risco e fases da vida; competências de comunicação e aconselhamento.



Avaliação

Nestas  aulas  são  abordados  temáticas  relacionadas  com a  promoção  de
estilos de vida mais saudáveis,com os factores determinantes da mudança
comportamental ao nível individual e comunitário, através de metodologias de
ensino  expositivas  assim  como  pela  análise  e  discussão  em  formato  de
pequenos  grupos  recorrendo  ao  Ensino/Aprendizagem  Cooperativo  e  por
Projecto.
O aluno pode optar pelo modelo de avaliação contínua ou final.No primeiro
caso é aprovado se: a) na apresentação formal de um projecto de promoção
da saúde no âmbito comunitário obtiver 9,5 valores (ponderação de 40% da
nota final); b) na frequência obtiver 9,5 valores (ponderação de 60% da nota
final);  e c) a presença corresponder a mais de 2/3 das aulas. Se o aluno
obtiver uma classificação <9.5 valores poderá realizar o modelo de avaliação
final que consiste num exame escrito ficando aprovado se obtiver um valor de
12 valores.A realização de exame oral será obrigatória se a classificação se
situar entre 9.5-11.9 valores.
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