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No final do ano os estudantes deverao:

- conhecer os processos psicoldogicos (cognitivo, afectivo e
comportamental) inerentes a pratica do exercicio nos seus variados
contextos ;

- descrever e explicar os resultados da investigacao em psicologia do
exercicio, considerados mais relevantes;

- ter capacidade de avaliar, analisar e interpretar fenémenos individuais e
grupais, nomeadamente no que concerne ao seu impacto psicoldgico nos
participantes em programas de exercicio, considerando as especificidades
dos diferentes contextos;

- conhecer estratégias de interaccao pessoal inerentes a optimizagao da
gestdo dos comportamentos de individuos e grupos;

- conhecer técnicas de regulacao cognitiva, emocional e comportamental
promotoras da autonomia individual do praticante nos contextos do
exercicio e saude.

1.- Temas Introdutoérios

1.1.- A PSICOLOGIA DO EXERCICIO NO CONTEXTO DAS CIENCIAS DO
DESPORTO

1.2.- AS APLICACOES DA PSICOLOGIA DO EXERCICIO

2.- Teorias e Determinantes Psicoldgicos da Pratica de Exercicio

2.1.- DETERMINANTES PARA A PRATICA DE EXERCICIO

2.2.- MODELOS EXPLICATIVOS DOS COMPORTAMENTOS DE
EXERCICIO

3.- Exercicio e Qualidade de Vida

3.1.- INFLUENCIA EM ESTADOS PSICOLOGICOS NEGATIVOS

3.2.- INFLUENCIA EM ESTADOS PSICOLOGICOS POSITIVOS

3.3.- ABUSOS DA PRATICA DE EXERCICIO

3.4.- SATISFACAO NA PRATICA DE EXERCICIO

4.- Estratégias de Intervencdao nos Comportamentos Relacionados com
Exercicio

4.1.- INTERVENGAO AO NIVEL DO INDIVIDUO

4.2.- INTERVENGAO AO NiVEL DO GRUPO

4.3.- INTERVENCAO AO NIVEL ORGANIZACIONAL, COMUNITARIO E
GOVERNAMENTAL



Avaliacao

Bibliografia

A metodologia de ensino segue uma légica de desenvolvimento de
conhecimento centrado nos alunos. Para tal, os estudantes sao
estimulados a selecionar temas, de entre aqueles abordados nas aulas
teodricas, ou acordados por professor e alunos, relativamente aos quais o
conhecimento sera construido e partilhado ao longo do semestre.

A avaliacao é efectuada através da realizacao, por grupos de alunos, de
um dossier de temas da psicologia do exercicio. Cada tema é apresentado
1) sob a forma de ficha de trabalho escrita, e 2) sob a forma oral. A
avaliagdo relativa aos conteudos ensinados nas aulas teoricas é realizada
através de um teste escrito.
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