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1. Sistematizar os conceitos tedricos, suportados pelos resultados da
investigacdo, que estdo inerentes a educacao da aptidao fisica
orientada para o desenvolvimento harmonioso da crianga e
adolescente.

2. Conhecer a fisiopatologia de doencas crénicas infantis e suas
consequéncias ao nivel da pratica da atividade fisica e do
envolvimento em programas de exercicio fisico.

3. Dominar a prescri¢do do exercicio relacionado com a saude para
crianca e adolescente.

1. Atividade fisica e saude na crianca e no adolescente. Conhecer e
compreender os beneficios da atividade fisica regular na crianga e no
adolescente.

2. Aptidao fisica e saude. Interpretar os valores das areas de aptidao
fisica e sua importancia para a satude infantil.

3. Compreender a importancia da relagcdao entre a composigao
corporal, desordens metabdlicas e o nivel de atividade fisica com a
saude infantil.

4. Compreender o Modelo Conceptual da Promocao da Atividade
Fisica na crianca e adolescente.

5. Doencas cronicas e exercicio fisico na crianca e adolescente.

6. Prescricao do exercicio para a crianca e adolescente saudavel e na
presenca de doencas cronicas.

7. Procedimentos éticos na investigacdao com criancas e adolescentes.
5. Doencas cronicas e exercicio fisico na crianca e adolescente.

6. Prescricao do exercicio para a crianca e adolescente saudavel e na
presenca de doencas cronicas.

7. Procedimentos éticos na investigacdao com criancas e adolescentes.
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