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Unidade Curricular Metodologia do Treino na Reabilitação

Regente Francisco José Bessone Ferreira Alves

Objectivos

Para discutir a metodologia de formação, como forma de reabilitação do
atleta lesionado ou desportistas recreativos /  mulheres.  Para discutir  a
influência do exercício sobre a saúde geral, considerando o papel benéfico
do exercício em diferentes condições de saúde. Para fornecer os princípios
básicos de métodos de formação na área da saúde e da doença e para
revisar os métodos de treinamento em um contexto clínico

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Métodos  de  treinamento  aeróbico,  métodos  de  treinamento  anaeróbio,
métodos de treinamento de força, as respostas cardiovasculares, respostas
neuromusculares,  exercício  e  saúde,  prevenção  da  doença,  as
considerações epidemiológicas, Avaliação de parâmetros de saúde, estudos
de intervenção

Avaliação Exame por escrito
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