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Identificacdao e andlise de modelos de desempenho competitivo e de
preparacao numa modalidade desportiva escolhida pelo estudante.
Dominio dos procedimentos de planeamento e de controlo do treino
proprios da modalidade desportiva escolhida.

Estudo tutorial das caracteristicas de desempenho competitivo e dos
principais fatores de treino em modalidades desportiva escolhida pelo
estudante.

De acordo com a natureza tutorial da disciplina, o professor orientador
prop0e uma rede estruturada de temas relevantes para o processo de
treino no quadro de uma determinada modalidade desportiva, procedendo
a sua discussao apoiada na leitura comentada de artigos cientificos
recentes e textos de caracter técnico de reconhecida valia.

Esta disciplina funcionara em regime de avaliacao continua, que se
concretiza através da realizacdao de um trabalho escrito individual cuja
tematica e desenvolvimento sao previamente acordadas com o docente,
levando ao fornecimento de bibliografia adequada. Na avaliacao do
trabalho, que consistirda numa revisao da literatura sobre um ou mais
temas selecionados, sera valorizada a capacidade de sintese e de exposicao
clara dos assuntos referenciados, a qualidade da bibliografia utilizada, o
tratamento original dos temas e a capacidade de fazer a ligacao com as
necessidades de fundamentacdo da pratica do treino desportivo na
modalidade escolhida.

De acordo com o caracter tutorial da disciplina, a bibliografia a selecionar
dependera da modalidade desportiva escolhida e do critério do docente
orientador.



