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Vivéncia pratica de situagOes de avaliacdo e controlo do treino em
Avaliacado da Funcdao Neuromuscular e Analise Notacional
Dominio dos procedimentos basicos e interpretacao dos resultados

1.Avaliacao da Fungao Neuromuscular II

Avaliacdo isométrica da forca muscular

Avaliagao dinamica da forga muscular

Avaliacao isocinética da for¢a muscular

Avaliagao da producgao de forca em CMAE

Registo e interpretacao das curvas de forca-tempo, forca-velocidade e
forca-poténcia

Avaliacao da Flexibilidade: registo de curvas tensao-alongamento,
goniometria, testes de terreno

Interpretacao de resultados e elaboracao de relatorios de avaliagao e
diagnostico

2. Analise Notacional

Fundamentos da anélise notacional

Criacao de sistemas de observagao

Confianca, validade e fidelidade dos dados

Softwares de Analise do Jogo Longomatch e Match Vision

Globally Positioning Sport - SPI PRO tracking system (GPS)

O ensino desta UC é eminentemente laboratorial. Em cada tépico do
programa os estudantes passam por situagoes laboratoriais em que tém
de recolher dados, proceder ao seu tratamento e interpretagao.

A avaliacgdo consiste na elaboragdao de um relatério sobre os trabalhos
de laboratério.
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Manuais de procedimentos para o bloco de Avaliacdao da Funcao
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