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O objetivo da disciplina é desenvolver um conjunto de competéncias
cientificas, técnicas, profissionias e pessoais, que sustentem a atividade
profissional dos treinadores desportivos considerando a sua dimensao
educativa.

I Tema - O desenvolvimento do atleta a longo prazo. Modelos de
desenvolvimento da carreira do atleta. Modelos de inclusdo. A pratica
deliberada e as perspetivas centradas no atleta.

IT Tema - O Jovem e o Desporto

Contribuigao da pratica desportiva na formacdo e desenvolvimento do jovem.
Os principios orientadores da intervencao pedagodgica dos professores.
Fundamentos pedagodgicos da lideranca e da comunicacao. O papel e dos pais
e dos dirigentes. As questoes da especializacao precoce e do respeito pelas
fases e etapas de desenvolvimento.

III Tema - Intervencdo Pedagogica em treino Desportivo

A intervengao pedagogica do treinador. Eficacia e qualidade do ensino das
atividades fisicas e desportivos. Modelos, estratégias, métodos e técnicas de
ensino. O modelo da Educacao Desportiva. O Modelo do Teaching Games for
Understanding. O ensino da Técnica Desportiva: a) técnicas de gestao do
tempo e dos recursos espaciais, materiais e humanos; b) técnicas de
instrugao; c) técnicas de

A aprovacao na disciplina resulta de uma classificacao global positiva
superior a 10 valores. A aprovacao na disciplina pode ser conseguida por dois
processos: em regime de avaliacdo continua ou em exame final. O estudante
que obtenha classificagao igual ou superior a 10 valores na avaliagao
continua fica aprovado. Um estudante com classificacao inferior a 9,4 na
avaliacdo continua fica sujeito a prova escrita. A avaliagao continua incide
sobre dois modulos, correspondentes ao curso tedrico e ao curso tedrico-
pratico e resultando da média aritmética simples entre os dois modulos. O
modulo teodrico corresponde, portanto, a 50% da nota final e o médulo
tedrico-pratico aos restantes 50%. O mddulo tedrico-pratico é avaliado com
base nos seguintes parametros: avaliacao da qualidade das sessoes
lecionadas (25%) e avaliagdo do relatdrio (25%). A nota terd sempre de ser
superior a 9,4. O mddulo tedrico é avaliado através de uma frequéncia
escrita. Se a avaliagdo teodrica for inferior a 9,4 o alu
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