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Objectivos

A  disciplina  pretende  desenvolver  as  competências,  conhecimentos,  atitudes  e
capacidades de decisão dos futuros psicomotricistas que atuam no âmbito da saúde
mental .O focus será particularmente dirigido para o papel que a psicomotricidade pode
desempenhar na promoção da saúde mental,  facilitando a compreensão dos fatores
individuais e contextuais que afetam o bem-estar dos indivíduos.

Conteúdos
Programáticos
em Syllabus

A disciplina será organizada pelos seguintes conteúdos:
- Políticas globais, modelos teóricos e métodos de avaliação e intervenção no âmbito da
saúde mental.Da Psiquiatria à Saúde Mental - A intervenção psicomotora nos contextos
da  saúde  mental.Conceções  de  Doença  Mental  e  mecanismos  bio-psico-sociais  –
Contributos para a intervenção psicomotora.As fronteiras entre o Normal e o Patológico
na  Infância,  Adolescência,  Adulto  numa  perspetiva  da  saúde  mental.Noções  de
vulnerabilidade, resiliência e a identificação de fatores de risco e de proteção da saúde
mental.O papel da psicomotricidade na prevenção e promoção em saúde mental.A saúde
mental na área de aplicação da ciência e prática psicomotora.
- Avaliação em saúde mental.Modelos e instrumentos de avaliação em saúde mental com
incidência na avaliação psicomotora.
-  Instrumentos  de  avaliação,  e  o  seu  papel  no  desenvolvimento  da  intervenção
psicomotora dirigidos para crianças, adolescentes, adultos e idosos, com incidência na:

Avaliação

1. Avaliação contínua
Os  alunos  que  optarem pelo  modelo  de  avaliação  contínua  terão  que  cumprir  os
seguintes requisitos:
a) Obter, no mínimo 2/3 de presenças nas aulas teórico-práticas;
b) Realização de um trabalho prático em grupo (orientado no decurso das aulas práticas)
e realizar a respetiva apresentação oral;
c)  Realização de uma frequência,  relativa à matéria lecionada nas aulas teóricas e
teórico-práticas, na qual os alunos não podem obter classificação inferior a 10 valores.
Caso tal aconteça os alunos serão remetidos para exame final.
2. Exame final
Prova escrita e oral
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