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A disciplina pretende desenvolver as competéncias, conhecimentos, atitudes e
capacidades de decisao dos futuros psicomotricistas que atuam no ambito da saude
mental .O focus sera particularmente dirigido para o papel que a psicomotricidade pode
desempenhar na promogdo da saude mental, facilitando a compreensao dos fatores
individuais e contextuais que afetam o bem-estar dos individuos.

A disciplina sera organizada pelos seguintes conteudos:

- Politicas globais, modelos tedricos e métodos de avaliagao e intervengao no ambito da
saude mental.Da Psiquiatria a Satide Mental - A intervengao psicomotora nos contextos
da satde mental.Concecées de Doenca Mental e mecanismos bio-psico-sociais -
Contributos para a intervengao psicomotora.As fronteiras entre o Normal e o Patoldgico
na Infancia, Adolescéncia, Adulto numa perspetiva da saide mental.Nogdes de

Programaticos vulnerabilidade, resiliéncia e a identificagao de fatores de risco e de protecao da satude

em Syllabus

Avaliacao

mental.O papel da psicomotricidade na prevengao e promogdo em saude mental.A saude
mental na area de aplicagao da ciéncia e pratica psicomotora.

- Avaliacdo em saude mental.Modelos e instrumentos de avaliagdo em saude mental com
incidéncia na avaliagcdo psicomotora.

- Instrumentos de avaliacao, e o seu papel no desenvolvimento da intervengao
psicomotora dirigidos para criangas, adolescentes, adultos e idosos, com incidéncia na:

1. Avaliagdo continua

Os alunos que optarem pelo modelo de avaliagdo continua terdo que cumprir os
seguintes requisitos:

a) Obter, no minimo 2/3 de presencas nas aulas tedrico-praticas;

b) Realizagdo de um trabalho pratico em grupo (orientado no decurso das aulas praticas)
e realizar a respetiva apresentacao oral;

c) Realizacao de uma frequéncia, relativa a matéria lecionada nas aulas tedricas e
tedrico-praticas, na qual os alunos ndo podem obter classificacdo inferior a 10 valores.
Caso tal aconteca os alunos serao remetidos para exame final.

2. Exame final

Prova escrita e oral
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