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1. Conhecer do ponto de vista conceptual histdria e as particularidade
conceptuais das terapias expressivas.

2. Adquirir conhecimentos sobre o reconhecimento dos diversos aspectos
da linguagem corporal expressiva, nomeadamente os conceitos de corpo,
corporeidade, expressao, comunicagao.

3. Adquirir conhecimentos sobre actividades que enfatizam as expressoes
artisticas no seu papel de promogdo da funcao criativa e de mediagao
terapéutica.

4. Conhecer o processo criativo e artistico como base do processo
terapéutico e reabilitativo.

5. Conhecer os principais fundamentos das terapias expressivas e da
educacgao pelas artes.

1. O corpo e a corporeidade

2. Fundamentos de Terapias Expressivas

3. Corporeidade e Imaginacao - Processo do pensamento criativo
(conceitos e exercicios)

A avaliacao continua mediante realizacdo de um trabalho individual e um
trabalho em grupo.

Trabalho individual:

Desenvolvimento tematico sobre um tema do ambito da disciplina,
preparado com os docentes da disciplina. Portfolio, composto por: textos
de sintese dos conteudos abordados nas aulas tedricas e tedrico praticas;
reflexdao pessoal e consulta bibliogréafica; Descricao de actividades de
caracter expressivo passiveis de utilizagdao em sessoes de psicomotricidade
(incluam a utilizacdo musica, escrita criativa, danga, dramatizagdo, danca,
expressao plastica) (10 actividades)

Trabalho em grupo

Desenvolvimento sobre um dos temas: Corpo, corporeidade e comunicagao
nao verbal; Arte, cultura e expressoes; Fundamentos das terapias
expressivas; A visao antropoldgica nas terapias expressivas: rituais de
cura; Criatividade, espontaneidade e improvisacao; As artes, estética,
educacgao pelas artes. A enfase devera ser colocada na articulagdo destes
contetudos com a psicomotricidade.
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