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Prevencgao, Seguranga e Emergéncia
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Aumentar a qualidade da seguranca e do socorro, diminuir as lesdes
traumaticas nas actividades fisicas, educativas, desportivas ou de lazer,
salvar vidas, dando resposta a investigagao cientifica actual na area da
prevencao, seguranca e emergencia.

Introducdo. Prevencgao. Triangulo epidemiolégico da doenga e lesao.
Reanimacao, sistema cardio-respirtorio e Suporte basico de Vida (Cadeia de
sobrevivéncia)

Via derea, ventilacgdo e circulacao.

Seguranca da situagao. Cinematica do trauma e mecanismo de lesao.
Primeiro Socorro. Lesoes desportivas do sistema locomotor, prevencao e
intervencao.

Trauma pré-hospitalar. Avaliacao de vitimas.

Choque.

Trauma da cabeca, coluna, das extremidades, queimaduras.

Lesoes do ambiente: Calor e frio.

Lesoes musculo esquelécticas. Agudas e cronicas (sobreuso).

Preparacao e gestdo de situagoes de acidente e emergéncia.

Doenga subita mais comum.

Prevencgao, andlise e reducao de factores de risco associados as actividades
fisicas.

Factores de risco e equipamento de proteccao desportivo.

Planos de emergéncia e evacuagao contra incéndios.

A disciplina estrutura-se em: curso tedrico e tedrico-pratico. Cada com um
programa, objectivos e competéncias, normas de funcionamento; principais
conteudos, regime de avaliacdao. O curso tedrico pratico esta estruturado por
conjunto de instrumentos, para o desempenho das fun¢oes de prevencao e
seguranca desportiva. As aulas praticas decorrem todas em instalagoes para
utilizacdo de manequins e resolugao de cenarios. Os alunos trabalham por
equipas, que .funcionam para a criacao de condicoes de seguranca, aplicadas
as atividades desportivas. Contetidos basicos como os algoritmos de SBV e
SIEM avaliados como competéncias pré-requisito. As atividades praticas
experienciais tém um grande peso na disciplina, com resolugao de algoritmos
e de cendrios, com vitimas instruidas. Os alunos concebem e apresentam
materiais de seguranga, em forma e organizacao caracteristica das ciéncias
da seguranca e prevencao. A avaliacao consiste na apresentacao agoes de
seguranca desportiva.
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