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A disciplina tem por objetivo proporcionar ao estudante o aprofundamento de
matérias relacionadas com aspetos didaticos gerais e especificos das
atividades fisicas e desportivas. Procura, pois, contribuir para a compreensao
o mais alargada possivel do quadro de intervengao profissional no ambito do
ensino da Educacao Fisica nos ensinos Béasico (ao nivel do 32 ciclo) e
Secundario.

Neste sentido, pretende-se que o estudante se interesse pelo aprofundamento
cientifico no que toca aos diferentes tipos de processos de estruturacdo de
contetdos atendendo as especificidades de aprendizagem nas atividades
fisicas e desportivas em geral. Além disso, orienta-se o estudante para a
analise da “pratica” em atividades fisicas e desportivas diversificadas, de
forma a que as consiga enquadrar no ambito de uma andlise cientifica.

A disciplina pretende constituir-se como uma continuidade da disciplina de
Ensino da Educacdo Fisica I (esta, focada nas especificidades do ensino da
Educacao Fisica no ambito do ensino basico - 19 e 22 ciclos), ao focar-se nas
especificidades do ensino da Educagao Fisica no ensino basico (32 ciclo) e no
ensino secundario. Deste modo, esta disciplina contribui para a formagao
técnica e cientifica do futuro profissional de Educacdo Fisica e Desporto, ao
procurar desenvolver no estudante competéncias que o habilitem a organizar
os conteudos, orientar o trabalho e desenvolver investigacao no ambito das
atividades fisicas e desportivas.Teméticas a estudar:1. Objetivos, contetidos e
organizacdo das atividades fisicas e desportivas no ambito do ensino basico e
secundario;

2. A sessdo de trabalho e as especificidades dos contetidos das diferentes
atividades fisicas e desportivas (desportos individuais, desportos coletivos,
desportos de combate, desportos de raquete, desportos de aventura,etc.
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a) Aspetos Gerais:Cada estudante tem de assegurar 2/3 de presencas efetivas
a cada tipo de sessOes (praticas de laboratdrio e teodrico-praticas de
laboratdrio).O estudante é aprovado na disciplina com uma classificagao
global positiva (10 valores ou superior) resultante da média dos trabalhos que
tiver de desenvolver e ndo recebera aprovacao na disciplina se, em qualquer
um dos atos de avaliacao, obtiver classificagcao inferior a 7,5 valores.
Independentemente da classificagao final, o estudante devera realizar uma
prova oral, caso nao seja dispensado da mesma.b) Aspetos
Especificos:Relatorio individual de analise de ensino (das sessdes de ensino
simuladas lecionadas pelo estudante) e Trabalho/Projeto (individual ou de
grupo até um maximo de trés elementos) assim como as respetivas
apresentacoes e defesa: 80% da nota final;Apreciacdo do nivel de empenho
(inclui a apreciacao das aulas de ensino simulado lecionadas e a participacao
em todas as aulas de pratica de laboratoério): 20% da nota
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