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Objectivos
Estudo dos processos adaptativos agudos e crónicas ao exercício físico.
Performance humana, energia e nutrição.

Avaliação das capacidade funcionais relacionadas com o exercício.

Conteúdos
Programáticos em
Syllabus

Introdução. Conceitos fundamentais.
Bioenergética. Avaliação do dispêndio energético.
Fadiga.
Metodologia de investigação.
Adaptações ventilatórias (Captação).
Adaptações sanguíneas (Fixação). Transporte de gases no sangue.
Adaptações cárdio-respiratórias (Transporte).
Adaptações neuromusculares (Utilização).
Adaptações endócrinas ao exercício.
Termoregulação.
Populações especiais, doença.
Avaliação funcional e ergo-espirometria.

Avaliação

A disciplina estrutura-se em dois componentes: curso teórico e teórico-
prático.  Cada  curso  tem  descrito  no  programa,  objectivos  e
competências, normas de funcionamento; principais conteúdos, regime
de avaliação.
O curso teórico prático está estruturado por laboratórios, que decorrem
todas em instalações específicas – laboratório pedagógico. As atividades
dos  alunos  estão  organizadas  por  grupos,  que  se  vão  formando  até
atingirem o nível de equipas. Estas equipas funcionam para a criação de
condições, aplicação de provas e testes, recolhendo dados.
Os dados e atividades realizadas nas aulas teórico-práticas servem de
base à realização de um relatório técnico , laboratorial sobre todas as
práticas e metodologias gerias específicas experienciadas nas aulas.
A avaliação contempla a discussão destes relatórios com o maior peso
avaliativo.
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