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Unidade Curricular Ensino e Treino do Desporto Escolar

Regente César José Duarte Peixoto

Objectivos

Esta disciplina visa o desenvolvimento das seguintes competências:

Identificar  e  apreciar  criticamente  a  estrutura  e  dinâmica
organizacional  do sistema Desporto  Escolar,  nas  suas  diferentes
valências
Justificar a relação entre as atividades de Desporto Escolar e as da
Educação Física Curricular
Organizar
Identificar  os  principais  princípios  que  devem  presidir  ao
Planeamento,  Condução  e  Avaliação  das  atividades  de  Desporto
Escolar
Planear um processo de ensino e treino de Desporto Escolar
Identificar formas eficazes de divulgação e recrutamento no âmbito
do desporto Escolar

Conteúdos Programáticos
em Syllabus

Modelos Organizacionais do Desporto Escolar e sua Relação com a
Educação Física Curricular
Analise  e  interpretação  valências  e  das  atividades  do  Desporto
Escolar
Princípios de desenvolvimento das competências técnicas, táticas,
psicológicas e físicas das atividades do Desporto Escolar
O Planeamento Estratégico das atividade do Desporto Escolar
A Condução do Treino em Desporto escolar
A Avaliação do Treino em Desporto Escolar

Avaliação
- A organização de um planeamento estratégico de uma atividade à
escolha- 60% da nota final
- A ilustração prática da aplicação do Planeamento– 40% da nota
final

Bibliografia A apresentar em função dos módulos de formação


