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- Desenvolver capacidades para reconhecer, avaliar e analisar, no
Comportamento Humano, as fun¢oes biomecanicas que sao resultado da
adaptacdo as leis mecanicas.

- Desenvolver capacidades de trabalhar com métodos proprios da Disciplina,
quer através da adequada aplicacdo dos conceitos basicos fisico-
matematicos, quer pela andlise dos argumentos dos mesmos conceitos
aplicados em situagoes laboratoriais, nao sé a situagdes correspondentes a
padroes motores gerais como a tarefas motoras especificas.

1 - Conceitos Béasicos e abordagem filoséfica - O objetivo e definigdo de
Biomecanica no Comportamento do Movimento Humano.

2 - MODELAGEM DO CORPO HUMANO - representagao do corpo, corpo
rigido eabordagem multi-corpo em associagao com fatores intrinsecos, como
a morfologia e anatomia.

3 - CINEMATICA NA ANALISE BIOMECANICA - Conceitos gerais de posi¢ao
linear e angular, velocidade e aceleracao. Métodos numéricos para calcular
0 uso de derivativos experimentais dados cinematicos.

4 - CINETICA PARA ANALISE BIOMECANICA - a definigdo especifica de
pressao de carga e forca de reagao do solo. Estudo da forga reacao do solo
durante o contato do pé .

60% - Testes escritos relativos a todos os conteudos
40% - Testes com resolugao de problemas

No site da disciplina (www.fmh.utl.pt/disciplinas/biomecanica) podera
encontrar os os documentos bdasicos de apoio as aulas bem como
informacgoes pertinentes da disciplina. Deverd, no entanto, complementar
esta informagao com os livros:

- Raymond A. Serway; John W. Jewett, J. (2004). Principios de Fisica:
Mecanica Classica (Vol. 1). Sdo Paulo: Thomson.

- Enoka, R. (2002). Neuromechanics of Human Movement (3.2 ed.).
Champaign: Human Kinetics.



