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Dotar os estudantes das capacidades de intervir no processo de treino de
bailarinos e praticantes de danca, nomeadamente nas fungodes de
planeamento, conducao e avaliacao das diversas componentes do treino,
com destaque para avaliacao e prescrigao das qualidades fisicas.

- O treino como um processo adaptativo complexo

- Principios gerais do treino e componentes do treino em danca
- Treino técnico e desenvolvimento das habilidades motoras

- Treino das capacidades motoras

- Programacao, avaliacao e controlo do treino

- Técnicas complementares de treino em danga

- Nutricdo, exercicio corporal em danca

- Lesoes em Danga

- Treino com criangas e jovens

- Presenca dos estudantes nas aulas tedrico-praticas (nao inferior a 2/3
do total)

- Dois testes escritos (nota minima de 9,5 valores)

- Relatdrios, fichas, planos de sessao e analise de artigo cientifico

- Os testes tém uma ponderacgao de 0,6, sendo os restantes 0,4
distribuidos pelos outros tipo de trabalho.
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