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O Estégio constitui uma unidade curricular orientada para o aperfeicoamento
e consolidacdo de competéncias no ambito da promocdao, concepc¢ao e
aplicacao de programas de exercicio e de actividade fisica, tendo em vista a
prevengdo da ocorréncia ou agravamento da doenga e incapacidade, no
contexto clinico (Fisiologista do Exercicio) e da saude publica (Promotor de
Exercicio e Saude). ¢) Relacdo com a comunidade, nomeadamente,
concepcdo, dinamizagao e conducao de iniciativas de caracter informativo e
educacional na comunidade.

Os contetudos programaticos situam-se especificamente ao nivel da:
Avaliacao e interpretacao da actividade fisica e dos comportamentos
sedentarios, da aptidao fisica, do equilibrio energético e de indicadores de
bem-estar e qualidade de vida.

Concepcao e prescrigao de programas de exercicio supervisionado e de
programas de actividade fisica auto-administrados visando a manutencao ou
melhoria da aptidao fisica, da qualidade de vida relacionada com a satde e do
bem-estar psicoldgico

Dinamizacdo de equipas e iniciativas de promocao da actividade fisica ou
onde a avaliagao e/ou prescrigao de actividade fisica represente uma valéncia
especifica; de aconselhamento e incentivo a pratica regular e continuada de
comportamentos conducentes a preservacao da saude, nomeadamente
comportamentos alimentares e de actividade fisica e reducao do
sedentarismo; e de iniciativas de caracter informativo e educacional na
comunidade.

O Estdgio funciona em regime tutorial, sob a responsabilidade de um
professor orientador. O orientador supervisiona a actividade profissional do
mestrando, monitorizando o cumprimento do plano de trabalho e
acompanhando activamente a elaboragao do relatério final. O mestrando
mantém o orientador regularmente informado sobre a evolucao dos seus
trabalhos. O estagio pode ser efectuado em instituicdes publicas ou privadas
vocacionadas, com responsabilidades ou prestadoras de servicos na area do
exercicio e saude, nomeadamente: gindsios e organizagdes similares;
autarquias; organizacoes relacionadas com o turismo, lazer e animacgao
(parques desportivos, piscinas publicas, circuitos naturais, etc.); organizagoes
relacionadas com os cuidados de saiude (hospitais, clinicas, centros de saude,
centros de reabilitacdo); escolas. No final do estdgio, o aluno devera entregar
um relatorio escrito que traduza o trabalho realizado e efectuar a sua
apresentacao em provas publicas.



A definir de acordo com o plano de trabalho definido pelo aluno em
Bibliografia colaboracdao com o orientador académico e o supervisor da instituicao de
acolhimento.



