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Esta unidade curricular visa a descricao do funcionamento do sistema
reprodutivo feminino e a compreensdo da sua influéncia a) nos quadros
clinicos mais prevalentes ou inicos na mulher em que o exercicio pode ter um
efeito significativo, nomeadamente, nos distirbios menstruais, na
osteoporose, nos sintomas e doengas vasculares, cancro, disfuncoes
urogenitais e depressao; b) na concepcgao e programacao do exercicio durante
a gravidez e postpartum.

a) Saude da Mulher ao Longo do Ciclo Bioldgico

Descrever e compreender o funcionamento do sistema reprodutivo feminino e
modificacoes ao longo do ciclo da vida. Conhecer e compreender os principais
objectivos dos programas de exercicio/actividade fisica para as raparigas na
adolescéncia e identificar as principais barreiras para a sua pratica. Conhecer
e compreender os principais objectivos e estratégias dos programas de
exercicio para as mulheres durante e apds a menopausa.

b) Programas de Exercicio para a Gravidez e Pds-parto

Conhecer as principais alteracdes anatomo-fisiolégicas e aplicar as
progressoes do treino cardiorespiratorio e muscular para as limitacoes
fisiologicas e morfo-funcionais especificas da gravidez e do pds parto.
Conhecer as vantagens e desvantagens dos diferentes tipos de aulas (de
grupo ou individual) e espacos fisicos (estudio, 4gua) e compreender a
importancia do exercicio durante a gravidez na prevencao de doencas
cronicas.

O programa desenvolve-se em duas aulas teoricas de 1 hora e uma aula
tedrico-pratica (TP) de 1,5 horas por semana (ou duas aulas TP de 45
min/sem). Os conteudos, de caracter expositivo e aplicativo, sao leccionados
nas aulas teoricas e TPs, respectivamente. A avaliacdo continua é realizada
através de 2 testes escritos; de 1 apresentacdo oral; e de 1 trabalho escrito
sobre estudo de caso com descrigao de um plano de aula. A classificacao final
é a soma das notas dos testes escritos (70%), do estudo de caso (30%) e da
apresentacao oral (facultativa, 1 valor de bonificacdo maxima). O aluno é
aprovado com uma classificacao final ?10; obtengao de 50% em cada teste
escrito e de ?3 valores no estudo de caso; frequéncia ?2/3 das aulas TPs. O
exame final é composto de exame escrito e oral. O exame oral é obrigatdrio
para os alunos com nota >11 (escala de 0-14) nos testes escritos e para os
que obtiverem + de 50% que nao tenham frequentado pelo menos 2/3 das
aulas tedricas e TPs.
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