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Desenvolver as competéncias tedricas necessarias para a pratica da
investigacao cientifica, através do estudo sistemdatico dos processos
fundamentais e das estratégias especificas de planeamento, realizagao,
analise, interpretacdo e apresentagao dos resultados.

Possibilitar a discussdo teorico-metodoldgica de questdes e problemas
especificos no dominio da Motricidade Humana

I. Introducao

Investigacdo na ciéncia do movimento humano

Aspectos éticos da investigacao cientifica

II. Preparar a investigacao

Escolher um tema/problema a investigar, questoes e objectivos de
investigacao e estratégias para responder a essas questoes (focar o problema,
identificar variaveis, definir operacionalmente varidveis, especificar o
problema, hipoteses)

Usar teorias (modelos e hipoteses), revisao de literatura

III. Como se vai estudar

Escolher uma metodologia

Natureza da investigagao: variaveis e a sua medicao, validade, fidelidade e
sensibilidade

Representatividade da investigagao: Amostragem e circunstancias (contexto e
tarefa a investigar)

Recolher dados (tipos de dados, selecao dos dados, tipos de recolha)

IV. O que se obtém

Descrever, apresentar e explorar os dados

Interpretar e discutir os dados

V. Comunicar o processo de investigacao

Escrever um projecto de investigacao

Publicar os trabalhos em revistas cientificas

Método de Avaliacao:Projeto(Elaboracao de um projecto de investigacao
cientifica,sobre um tema escolhido pelo aluno.Deve ter um méaximo de 10
paginas incluindo introdugdo,método e referéncias.Organizagdao do
projecto:1.Introdugdo: Enquadramento conceptual dentro do ambito do
mestrado,descricao dos objectivos e enunciacdo das hipdteses de
estudo;2.Método:2.1. Amostra:descrigdao das suas caracteristicas;2.2.-
Material:descrigao dos documentos,instrumentos e equipamento de testagem
usados;2..3.Procedimentos:descrigcao das condicoes de desenvolvimento do
estudo; 3.Referéncias bibliograficas(indicacao completa dos trabalhos
referidos no texto de acordo com o formato APA (6th Edition);Os trabalhos
serao entregues em formato digital (e em papel, optativo).
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